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DEPARTAMENTO DE SALUD PUBLICA DEL ESTADO ADVIERTE A LA
POBLACION SOBRE EL CONSUMO DE LA PASTA DE LANGOSTA
La carne de langosta es apta para e consumo

BOSTON - El Departamento de Salud Publica de Massachusetts (DPH) recuerda alos
consumidores que no deben comer pasta de langosta (lobster tomalley, eninglés). La pastade
langosta es una substancia verde y blanda que se encuentra en la cavidad del cuerpo del animal.
En ella se pueden acumular toxinas y otros contaminantes en altos niveles.

En anos anteriores e DPH haadv ertido ala comunidad sobre el consumo de |a pasta de langosta
porgue en ella pueden encontrarse niveles altos de toxinas como los PCBs ( compuestos de bifenil
policlorinado). Recientes reportes del Departamento de Recursos Marinos de Maine (Maine
Department of Marine Resources, en inglés) también indican |a presencia de niveles elevados de
latoxina que causa laintoxicacién paralizante por mariscos (PSP, en inglés) en la pasta de
ciertas langostas en ese estado.

Esseguro comer la carnedelalangosta. Solamente la pasta de langosta no se debe comer.

Este afio |os cientificos predicen que habra una cantidad abundante del plancton que produce las
toxinas que causan laintoxicacion paralizante por mariscos (PSP), que pueden ser mortales. No
ha habido ningun caso de PSP en Massachusetts desde € principio de los afios noventa.

¢Quéeslaintoxicacion paralizante por mariscos?

Los sintomas del PSP incluyen hormigueo y/o entumecimiento de laboca, cara o cuello;
debilidad muscular, dolores de cabeza y nduseas. Los sintomas normal mente se presentan
después de dos horas de haber comido mariscos contaminados. En ocasiones extremas, los
sintomas pueden llevar alainsuficienciarespiratoria. Por lo tanto, los consumidores quedan
advertidos que deberian buscar atencién médicainmediatasi presentaran cualquierade estos
sintomas. Casos de la enfermedad deben reportarse al consegjo de salud publicaloca o a
Programa de Proteccién de los Alimentos del DPH ( Food Protection Program, en inglés)
[lamando a nimero 617-983-6773.
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Informacion al consumidor

La carne de langosta, los cangrejos, los camarones y lamayoriadel pescado normal mente no
acumulan toxinas y por lo tanto son aptos parael consumo. Deben comprarse los mariscos de
fuentes aprobadas por el gobierno, como los vendedores de mariscos, distribuidores de pescado y
comercios certificados.

Aquellos consumidores que pescan sus propios mariscos o langostas para el consumo personal
deben asegurarse de que |0s asentamientos de recoleccion de mariscos estén habilitados. Para
obtener informacion sobre las aéreas de recoleccidn que estén cerradas, por favor dirijase a
www.mass.gov/dfwele/dmf .
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